
4.026 - Syr tvrdý - strúhaný
Kategória: Závarky Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Syr tvrdý kg 1 1 1,5 1,5 1,5 1,5 2 2

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 10 15 15 20

10 15 15 20

 Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok.  Tvrdý syr postrúhame a pridáme do hotových polievok. 

Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

34 142 2,60 0,00 2,6 0,1 95,6 0,10 0,0 0,00

51 214 3,90 0,00 3,9 0,1 143,4 0,10 0,0 0,00

51 214 3,90 0,00 3,9 0,1 143,4 0,10 0,0 0,00

68 285 5,20 0,00 5,2 0,2 191,2 0,10 0,0 0,00


