4.026 - Syr tvrdy - struhany

Kategoria: Zavarky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Syr tvrdy kg 1 11 15| 15| 15 15 2 2

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 10 15 15 20

Hmotnost’ spolu: 10 15 15 20

Technologicky postup:

Tvrdy syr postrihame a pridame do hotovych polievok.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 34 142 | 2,60| 0,00 2,6 0,1 95,6 0,10 0,0 | 0,00
B: 51 214 3,90 | 0,00 3,9 0,1| 143,44 0,10 0,0 | 0,00
C: 51 214 3,90 0,00 3,9 0,1| 143,44 0,10 0,0 | 0,00
D: 68 285| 520 | 0,00 52 02| 191,2 0,10 0,0 | 0,00




